Ketoner
(mmol/I)

3 eller mer

Atgérder vid ketoner

Inga tecken till ketonforgiftning.
Vid symtom - f6lj blodsocker
och ketonvdrde, nytt prov efter 2
tim.

Latt forhojda ketoner!

Ge insulin i forhallande till
korrektionsfaktorn alternativt
0,05 E/kg pga hogt blodsocker
och hogt ketonvarde.

Folj blodsocker och ketonvarde,
nytt prov varannan tim tills
dessa ar normaliserade.

Forhojda ketoner!

Ge insulin i forhallande till
korrektionsfaktorn alternativt
0,05 E/kg pga hogt blodsocker
och hogt ketonvarde.

Folj blodsocker och ketonvarde,
nytt prov varannan tim tills
dessa ar normaliserade.

Mycket forhojda ketoner!

Ge insulin i forhallande till
korrektionsfaktorn alternativt
0,1 E/kg pga hogt blodsocker
och hogt ketonvarde.

Inta 20-40 g kolhydrater och
adderainsulin i forhallande till
detta.

Folj blodsocker och ketonvarde,
nytt prov varannan tim tills
dessa ar normaliserade.

Ketonforgiftning! Detta ar farligt!

Blodsocker (mmol/I)

Inga tecken till ketonforgiftning.
Ge insulin i férhallande till
korrektionsfaktorn pga hogt
blodsocker. Vid symtom - f6lj
blodsocker och ketonvarde, nytt
prov efter 2 tim.

Latt forhojda ketoner!

Geinsulin i forhallande till
korrektionsfaktorn alternativt
0,05 E/kg pga hogt blodsocker
och hogt ketonvarde.

Folj blodsocker och ketonvarde,
nytt prov varannan tim tills dessa
ar normaliserade.

Forhojda ketoner!

Ge insulin i forhallande till
korrektionsfaktorn alternativt
0,05 E/kg pga hogt blodsocker
och hogt ketonvarde.

Inta 20-40 g kolhydrater och
addera insulin i forhallande till
detta.

Folj blodsocker och ketonvarde,
nytt prov varannan tim tills dessa
ar normaliserade.

Mycket forhojda ketoner!

Ge insulin i forhallande till
korrektionsfaktorn alternativt 0,1
E/kg pga hogt blodsocker och
hogt ketonvarde.

Drick vatten och inta 20-40 g
kolhydrater och adderainsulin i
forhallande till detta.

Folj blodsocker och ketonvarde,
nytt prov varannan tim tills dessa
ar normaliserade.

Inga tecken till ketonforgiftning.
Ge insulin i férhallande till
korrektionsfaktorn pga hogt
blodsocker. Vid symtom - f6lj
blodsocker och ketonvarde, nytt
prov efter 2 tim.

Latt forhojda ketoner!

Ge insulini forhallande till
korrektionsfaktorn alternativt
0,1 E/kg pga hogt blodsocker
och hogt ketonvarde.

Folj blodsocker och ketonvarde,
nytt prov varannan tim tills
dessa ar normaliserade.

Forhojda ketoner!

Ge insulin i forhallande till
korrektionsfaktorn alternativt
0,1 E/kg pga hogt blodsocker
och hogt ketonvarde.

Inta 20-40 g kolhydrater och
addera insulin i forhallande till
detta.

Folj blodsocker och ketonvarde,
nytt prov varannan tim tills
dessa ar normaliserade.

Mycket forhojda ketoner!
Geinsulin i forhallande till
korrektionsfaktorn alternativt
0,1 E/kg pga hogt blodsocker
och hogt ketonvarde.

Drick vatten och inta 20-40 g
kolhydrater och adderainsulin i
forhallande till detta.

Folj blodsocker och ketonvarde,
nytt prov varannan tim tills
dessa ar normaliserade.

Inga tecken till ketonforgiftning.
Ge insulin i forhallande till
korrektionsfaktorn pga hogt
blodsocker. Vid symtom - f6lj
blodsocker och ketonvarde, nytt
prov efter 2 tim.

Latt forhojda ketoner!

Ge insulin i forhallande till
korrektionsfaktorn alternativt 0,1
E/kg pga hogt blodsocker och
hogt ketonvarde.

Folj blodsocker och ketonvérde,
nytt prov varannan tills dessa ar
normaliserade.

Forhojda ketoner!

Ge insulin i forhallande till
korrektionsfaktorn alternativt 0,1
E/kg pga hogt blodsocker och
hogt ketonvarde.

Inta 20-40 g kolhydrater och
addera insulin i forhallande till
detta.

Folj blodsocker och ketonvarde,
nytt prov varannan tim tills dessa
ar normaliserade.

Mycket forhdjda ketoner!

Ge insulin i forhallande till
korrektionsfaktorn alternativt 0,1
E/kg pga hogt blodsocker och
hogt ketonvarde.

Drick vatten och inta 20-40 g
kolhydrater och addera insulin i
forhallande till detta.

Folj blodsocker och ketonvarde,
nytt prov varannan tim tills dessa
ar normaliserade.

Vid blodketonvérde 6ver 3 mmol/l uppmatt i hemmet ska kontakt tas med sjukvarden och en akutmottagning
ska uppsokas. Din egen ketonmaétare ar inte lika tillforlitlig pa denna niva och mer korrekt varde kan métas pa sjukhus.

Innan du tar dig till sjukhuset: Ge insulin i férhallande till korrektionsfaktorn alternativt 0,1 E/kg
pga hogt blodsocker och hogt ketonvarde. Drick vatten och inta 20-40 g kolhydrater och
addera insulin i forhallande till detta.

T1D

EDUCATION

Observera att man kan ha ketonférgiftning utan att ha héga blodsocker. Vidare dr det syrorna i
kroppen och inte héga blodsocker som ér det som ér farligt.

Man behéver veta att ketonvérdet kan stiga béde av svaélt och insulinbrist. Atgarder bér alltid vidtas
for att korrigera orsaken till ett hégt ketonvarde. For personer som intar Idga méngder kolhydrater kan
ketonvdrdet vara forhéjt vilket da avspeglar en férhojd fettférbranning.

Undvik blodketonnivéer éver 1,5 mmol/l vid dessa situationer eftersom grénsen till ketonférgiftning dé
blir alltfér liten och darmed risken fér att beh6va soka sjukvard akut.

Om du dr en person som anvénder ett Ikemedel som dr en SGLT2-hdmmare ska denna medicinering
direkt avslutas vid tillstdnd med symtom pa sjukdom, eller vid latt forhéjda blodketoner.

Radgivning & faktagranskning: 6verldkare Peter Adolfsson och professor Johan Jendle.
Du hittar aven ketontabellen i TID-appen, gd till Information - Artiklar - Ketoner.
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